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摘要 : 本 文 总 结 中 药 灌肠 联合 健身 八 段 锦 治 疗 1 例 慢性 肾 功 能 不 全 患者 的 护理 
经 验 ， 主 要 包括 评估 患者 、 提 出 护理 问题 、 常 规 护理 .中 医 特殊 护理 与 治疗 等 ， 通 
过 中 西医 结合 治疗 与 护理 方法 ， 提 高 了 患者 治疗 效果 ， 改 善 了 患者 便秘 乏力 症 
状 等 症状 。 
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[Abstract] This paper summarized the nursing experience in a case of chronic 
renal insufficiency treated with combination of traditional Chinese medicine (TCM) 
enema and Baduanjin exercise, mainly including patients’ evaluation, putting forward 
problem routine nursing, special TCM nursing and treatment, etc. The treatment 
effects were improved, and the symptoms of constipation and fatigue were improved 
by the treatment and nursing in the combination of traditional Chinese medicine and 
western medicine. 
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慢性 肾 功能 不 全 (chronic renal insufficiency) 是 指 原 发 性 或 继 发 性 的 
慢性 骨 脏 病 所 引起 的 进行 性 肯 功 能 损害 。 据 相关 数据 显示 ， 我 国 每 年 发 生 慢 性 骨 
功能 不 全 的 患者 约 13 万 例 ， 己 成 为 较 严 重 的 公共 卫生 问题 了 。 目 前， 单纯 的 西 
医治 疗效 果 欠 佳 ， 且 长 期 使 用 西药 容易 引发 多 种 不 民 反 应 ， 对 患者 的 健康 造成 
一 定 的 负面 影响 ， 而 中 西医 结合 治疗 在 慢性 肾 功 能 不 全 患者 治疗 中 上 共有 一 定 优 
势 。 中 医护 理 技术 是 中 医 的 重要 组 成 部 分 ， 且 中 医治 疗 具 有 成 本 低 、 安 全 性 高 等 
优势 中 。 本 研究 采用 中 药 灌肠 联合 健身 八 段 锦 治 疗 1 例 慢性 肾 功能 不 全 患者 效果 


显著 ， 现 将 治疗 与 护理 过 程 汇报 如 下 。 
1 临床 资料 

患者 女性 ，70 岁 ， 主 因 : 1 个 月 前 在 当地 医院 复查 相关 指标 ， 发 现 肌 栈 升 
至 620umol/1， 为 求 中 西医 结合 诊疗 ， 于 2020 年 4 月 22 日 收入 我 病 区 。 入 院 症 
W: ARA, AZ, AA TWAJBA, ABRA, AAA, 
无 胃痛 胃 胀 ， 无 恶心 呕吐 ， 纳 差 不 欲 食 ， 眠 差 ， 尿 量 尚 可 ， 夜 尿 2 次 ， 大 便 偏 
干 ，2 日 未 行 。 既 往 “ 高 血压 ”病史 11 年， 最 高 达 160/90mmHg， 现 “ 茶 磷酸 左 
旋 氨 握 地 平 片 2. 5mg 口服 每 日 一 次 ”， 自 诉 血压 控制 良好 ; “ 冠 心病 、 慢性 心 衰 
脑 梗塞 ”病史 ， 未 规律 治疗 ;，“ 低 蛋白 血 症 、 肾 性 贫血 ”病史 ， 间 断 “ 重 组 人 促 
红 素 注射 液 5000iu 皮下 注射 每 周 两 次 ”， 近 期 复查 血红 蛋白 116g/L; “AHER 
Wi, ENFADA” ASE, “RERE 0. 6g 口服 每 日 一 次 ， 阿 法 骨 化 醇 软 胶 
3 0. 25ug 口服 每 日 两 次 ”治疗 : “便秘 高 钾 血 症 、 低 钙 血 症 ” 病 史 ， 间 断 对 证 
治疗 ，“ 高 同型 半 胱 氨 酸 血 症 ”病史 ， 间 断 补 充 叶 酸 治疗 。 和 否认 冠 心病 、 哮 喘 、 风 
湿 免 疫病 以 及 其 他 慢性 病史 ， 否 认 肝 炎 、 结核 等 传染 病史 ， 否 认 手 术 史 ; 对 磺胺 
类 、 他 汀 类 药物 过 敏 ， 否 认 食 物 及 其 他 过 敏 史 ;入 院 查 体 : T: 36.00 P: 78 
次 /分 R: 18 次 /分 BP: 152/96mmHg; HRAKR: EL, BA, KIZ. 
中 西医 诊断 : 水 肿 “〈 气 滞 血 瘀 证 ) 慢性 肾 功 能 不 全 。 

患者 入 院 后 ， 遵 医嘱 给 予 中 西医 结合 治疗 。 中医 以 理气 活血 为 法 ， 西 医 以 降 
压 、 纠 正 贫血 、 纠 正 酸 中 毒 、 补 充 必 需 氮 基 酸 为 主 。 中 医治 疗 : 中 药 灌肠 1 次/d， 
起 到 理气 、 活 血 、 降 浊 的 作用 ;健身 八 段 锦 1 次 /d， 起 到 调节 脏腑 功能 、 强 身 健 体 
的 作用 ; 穴位 按摩 2-3 次 /d， 起 到 通 经 活络 的 作用 。 西医 治疗 : 给 予 茶 磺 酸 左旋 
氨 握 地 平 片 2. 5mg po ad 以 降 压 ; 叶酸 片 5mg po tid， 琥 珀 酸 亚 铁 片 0.2g po 
bid， 维 生 素 C 片 0. lg po tid， 重 组 人 促 红 素 注射 液 4000iu ih 2 次/ 周 ， 以 纠 
正 贫 血 ， 碳 酸 氧 钠 片 1g po tid 以 纠正 酸 中 毒 ， 开 同 片 2. 52g po tid 以 补充 必 
需 氨基 酸 。 经 过 一 个 疗程 的 治疗 ， 患 者 的 临床 症状 得 到 明显 改善 。 
2 护理 
2. 1 护理 评估 

患者 高 龄 ， 有 乏力 ， 有 活动 后 气短 ， 骨 腕 瘤 问 ， 纳 差 不 欲 食 ， 眠 差 ， 大 便 
偏 干 。 日 常生 活 能 力 Barthel 评定 量 表 90 分 轻 度 功能 障碍 ， 存 在 跌倒 受伤 风险 。 
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根据 患者 目前 情况 ， 存 在 以 下 护理 问题 : 1. 活动 无 耐力 ，2. 营养 缺乏 ;3. 睡眠 
形态 紊乱 ; 4. 便秘 ;5. 有 受伤 的 危险 ;6. 知识 缺乏 。 

2. 2 常规 护理 
2.2. 1 生活 起 居 : 保持 病 室 环境 安静 整洁 ， 光 线 适 宜 ， 避 免 噪声 与 强 光 刺 激 。 起 
居 有 时 ， 避 风寒 ， 防 感冒 ， 保 持 口 腔 、 皮 肤 及 会 阴部 清洁 ， 防 止 感染 ， 避 免 肾 损 
害 加 重 因 素 ， 如 扁桃 体 症 状 明显 且 反 复发 作 ， 应 在 炎症 控制 后 选择 手术 摘除 ; 

慎 用 肾 损 害 药物 ;创造 安全 环境 ， 床 头 警示 标牌 ， 给 予 床 挡 保 护 ， 患 者 活动 时 
有 人 陪伴 ， 严 格 交接 班 、 按 时 巡视 病房 ;指导 患者 每 晚 睡 前 温水 泡 足 ， 促 进 双 下 
肢 血 液 循环 。 

2. 2.2 饮食 指导 : 养 成 良好 的 饮食 习惯 ， 饮 食 有 节 ， 应 注意 色香 味 俱全 ， 粗 细 
搭配 ， 药 素 搭配 ， 全 面 营养 ， 保持 良好 的 情绪 ， 必 要 时 进食 时 可 选择 合适 的 轻 
音乐 伴奏 ; 根据 辨证 分 型 ， 可 选用 一 些 活 血 化 次 的 食物 ， 如 黑豆 、 黑 木耳 等 ， 也 
可 选择 一 些 理 气 的 食物 ， 如 萝卜 、 山 楂 等 ， 忌 食 生冷 、 辛 阁 刺 激 的 食物 ， 向 病人 
讲解 饮食 调理 对 纠正 及 预防 便秘 的 重要 性 ， 指 导 病人 可 选择 富 含 纤维 的 食物 ， 

如 麦片 、 芹 菜 等 ， 忌 食 肥 甘 油腻 的 食物 。 

2. 2.3 情 志 调 理 : 本 病 病程 长 ， 病 情 易 反复 ， 患 者 易 出 现 抑 郁 善 忧 ， 情 绪 不 宁 ， 
护士 应 多 与 患者 进行 沟通 交流 ， 及 时 了 解 患者 的 心理 状况 ， 积 极 朴 导 患 者 的 不 
良 情绪 ;鼓励 患者 采用 一 些 自我 放松 的 方法 ， 如 听 音 乐 ; 生活 中 培养 病人 的 多 
种 兴趣 、 爱 好 ， 使 精神 有 所 寄托 ， 解 除 心烦 、 忧 郁 。 

2. 2. 4 健康 宣教 : 评估 患者 缺乏 哪 方面 知识 ， 给 予 解释 和 指导 ; 做 好 入 院 宣教 
和 疾病 相关 指导 ， 记 录 串 者 学 习 的 情况 ， 对 学 习 效 果 给 予 肯 定 和 鼓励 。 

2.3 中 医 特色 护理 
2. 3. 1 PAW: 选用 “丹参 30g HHEN 30g Wil 10g FEAR 10g FIFTH 158 
Hii 15g PAE 15g 党 参 15g” 中 药 汤 剂 进行 保留 灌肠 ， 每 日 一 次 ， 每 次 保 
留 lh。 注 意 事 项 : 注意 保护 患者 隐私 ; OFRAR, HAR, @ 插 管 时 动 
作 切 忌 粗 暴 ， 要 轻柔 ， 由 灌肠 时 应 注意 药 液 的 注入 速度 及 温度 〈39-41C) ; © 
灌肠 中 注意 询问 患者 感受 ， 若 出 现 便 意 、 腹 胀 等 情况 ， 告 知 患者 属于 正常 现象 。 
2. 3.2 穴位 按摩 : 给 予 患者 进行 穴位 按摩 ， 使 局 部 产生 酸 、 麻 、 胀 、 痛 的 感觉 ， 通 
过 刺激 穴位 ， 以 达到 通 经 活络 ， 调 节气 血 ， 平 衡 阴 阳 的 功效 。 根 据 患 者 目前 情况 


选 穴 ， 肾 俞 、 天 枢 、 关 元 、 三 阴 交 、 足 三 里 、 涌 泉 穴 ， 每 穴 按摩 2-3 分 钟 ， 每 天 2-3 
次 。 注 意 事项 : 按摩 时 力度 应 由 轻 到 重 。 

2. 3. 3 健身 八 段 锦 : 多 给 病人 讲述 增加 活动 的 目的 、 意 义 、 重 要 性 ， 使 其 主动 配 
合 。 与 病人 共同 商议 活动 的 具体 计划 ， 每 日 指导 病人 进行 “健身 八 段 锦 ” 锻 炼 ， 
注意 循序 渐进 ， 以 病人 能 耐 受 不 疲劳 为 度 。 观 察 活动 时 病人 的 面色 、 神 志 、 精 神 状 
况 ， 若 不 能 耐 受 应 及 时 停止 ， 并 取 和 舒适 体 位 休息 。 

2.4 出 院 宣教 

告知 患者 生活 要 有 规律 ， 保 持 心 情 舒 畅 ， 注 意 劳 逸 结合 ， 做 适宜 的 体育 锻 
炼 ， 以 增强 机 体 免疫 力 ， 进 食 易 消 化 富 含 营 养 之 品 ， 保 持 大 便 通畅 ， 遵 医嘱 按 
时 复诊 ， 不 适 随 诊 。 

2. 5 护理 效果 

住院 期 间 经 我 们 的 治疗 与 护理 后 ， 患 者 体力 明显 增加 ， 住 院 期 间 未 发 生 跌 
倒 摔 伤 等 不 良 事 件 ， 食 欲 较 前 明显 改善 ， 营 养 均衡 ;睡眠 质量 较 前 明显 提升 ， 
生活 起 居 有 常 ; 已 养 成 规律 排便 ， 肌 酬 明 显 下 降 ， 由 683umol/L 降 至 
582. 3umol/L; 已 基本 掌握 疾病 相关 知识 ， 表 示 理 解 并 同意 。 

3 讨论 

慢性 肾 功 能 不 全 是 由 于 各 种 原因 导致 的 渐进 性 慢性 肾 实 质 损害 ， 最 终 发 展 
成 尿毒 症 ， 除 肾 移植 外 没有 特效 治疗 方法 ， 是 一 种 不 可 逆 的 损害 。 相 比 单一 的 西 
医治 疗 来 说 ， 中 西医 结合 治疗 的 干预 能 够 有 效 提高 治疗 效果 ， 且 副作用 小 。 

中 医 记 载 中 并 未 找到 对 慢性 肾 功能 不 全 的 记载 ， 现 根据 其 所 表现 出 的 临床 
症状 ， 如 水 肿 、 乏 力 、 少 尿 或 无 尿 、 恶 心 呕 叶 等 ， 可 将 其 归属 为 “水 有 种 ”“ 虚 劳 ” 
“ 辛 闭 ”“ 关 格 ”等 范畴 。 唐 补 生 等 中 认为 慢性 肾 功 能 不 全 是 以 脾 肾 阳 衰 为 本 ， 
湿 浊 内 聚 为 标 ， 可 选用 中 药 灌肠 治疗 。 

中 药 灌肠 在 治疗 慢性 肾 功 能 不 全 中 发 挥 着 重要 的 作用 ， 其 优点 有 : 1. 刺激 
肠 道 粘膜 促进 排便 ; 2. 减少 肠 道 微生物 毒素 的 产生 外 ，3. 药物 可 通过 肠 粘 膜 吸 
收入 血 ， 在 全 身 发 挥 作用 。 
健身 八 段 锦 是 一 套 独 立 而 完整 的 健身 功 法 ， 起 源 于 北宋 ， 对 人 体 呼 吸 、 循环 
消化 和 运动 功能 等 都 有 良好 的 促进 作用 。 耿 涛 外 的 健身 气功 。 八 段 锦 研 究 近 况 中 
提 到 : BAM, HARTA: BAR, RAHATA. ITE a REE 
脉 和 命 门 ， 以 达到 固 肾 壮 腰 的 作用 ; 下肢 运动 可 刺激 足 三 阳 经 和 足 三 阴 经 ， 以 


tu 


chinaXiv:202302.00042v1 


IAB el BL AE LA FEE ES 
综 上 所 述 ， 慢 性 则 功能 不 全 患者 应 用 中 药 灌肠 联合 健身 八 段 锅 护 理 效果 确 
切 ， 能 够 有 效 改善 患者 的 临床 症状 ， 值 得 推广 使 用 。 
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